Mit érdemes tudni az egészségismeretrol?

A "health literacy", magyarul egészségismeret, az egészséggel kapcsolatos déntések meghozataldra szolgdl. Az a
képesség, amely soran az egyén az informacidkat megérti, értelmezi és alkalmazza. Mérésére létrehoztak olyan
eszkozoket, amely meghatdrozhatja mind a kutatdsokat, a szakpolitikai dontések meghozatalat, és a
kozegészségligyi gyakorlatot (azaz az egészséglgyi ellatast, a betegségmegelGzést és az egészségfejlesztést) is
(Sgrensen et al 2013).

Az eurdpai definici6 az egészségismeretek kiilonb6z6 aspektusait foglalja magaban: klinikai, orvosi,
kozegészségligyi perspektivakat, valamint a betegek kiilonféle szempontjait is figyelembe veszi. Egyszerre reaktiv
(szakért6k altal kindlt informacidk megértésére vonatkozik) és proaktiv (az informacid egyéni megtalalasara,
hozzaférésére, értékelésére és alkalmazasara vonatkozik) (Sgrensen et al 2013).

Eurdpai kontextusban HLS-EU (Health Literacy Survey — European Union) modell és definicié haszndlatos a
jelenség mérésére. A felmérés célja, hogy az egyén - az aktualis korilményektdl és az életkoratdl fuggben -
hozzaférjen az egészségi allapotdval kapcsolatos informacidkhoz; kilonbséget tudjon tenni a kilonbozé
informacios forrasok kozott; illetve megértse és személyre szabottan fel is tudja hasznalni, alkalmazni az
egészségligyi informacidkat. A meghatarozas és a modell operacionalizdlasara Iétrehoztak egy matrixot (lasd:
tablazat), amely az egészség hdrom dltaldnos teriiletére (sorok) és négy kognitiv informacidéfeldolgozasi
kompetencidra (oszlopok) 6sszpontositott (Sgrensen et al 2013).

1. tablazat: (Sgrensen et al 2013)

ellatérendszer

kérdésekkel
kapcsolatos

megértése,
értelemzése

értékelése

Az egészséggel | Az egészséggel | Az egészséggel | Az egészséggel
kapcsolatos kapcsolatos kapcsolatos kapcsolatos
informdciékhoz valo | informdciok informdciok informdciok
hozzdférése, megeértése, értékelése, hasznositdsa,
megtaldldsa értelmezése megitélése alkalmazdsa
megszerzése

Egészségligyi Az orvosi és klinikai | AZ orvosi informacidk | Az orvosi informaciok | Az orvosi

informacidkkal
kapcsolatos dontések

kockazati tényezékkel
kapcsolatos

kockazati tényez6kkel
kapcsolatos

kockazati tényez&kkel
kapcsolatos

informacidkhoz vald meghozasa.
hozzaférés
BetegségmegelGzés Az egészségi | Az egészségi | Az egészségi | Az egészségi

kockazati tényezékkel
kapcsolatos dontések

informacidkhoz valé | informacidk informaciok meghozasa
hozzaférés megértése, értékelése
értelmezése

Egészségfejlesztés Az egészséget | Az egészséget | Az egészséget | Az egészséget
meghatarozo, meghatarozo, meghatarozo, meghatarozo,
tarsadalmi és fizikai | tarsadalmi és fizikai | tarsadalmi és fizikai | tarsadalmi és fizikai
kornyezetet kornyezetet kornyezetet kornyezetet
befolyasold befolydsold tényezék | befolyasold tényezék | befolyasold
tényez6khoz valé | megértése, értékelése tényezd6kkel
hozzaférés értelmezése kapcsolatos dontések

meghozasa

A HLS-EU-Q segitségével eredetileg a nemet, az életkort, az iskolai végzettséget, a tarsadalmi statuszt, valamint
az anyagi nélkiilozést hasonlitottak Ossze az egészségi ismeretekre vonatkozd kérdésekkel. A regresszids
modellekben kimutattak, hogy az egészségi mlveltség a vizsgalt tarsadalmi tényezGkkel Osszefligg, de ezen
tényez6k jelentGsége orszagonként eltér. Az egészségmagatartassal, egészségligyi kockazatokkal kapcsolatos
eredmények kovetkezetesen Osszefliggnek a fizikai aktivitas gyakorisagaval, de nem meghatdrozéak az
alkoholfogyasztasnal és a dohanyzasnal. Eddig a HLS-EU felmérést, melyet a WHO Eurdpai Irodaja is elismert
(Pelikan et al 2021), Eurépdn beliil Ausztridban, Belgiumban, a Cseh Koztarsasagban, Danidban, Németorszagban,
Magyarorszagon, Olaszorszagban, Maltan, Portugalidban és Svajcban, valamint olyan &zsiai orszagokban



végezték el (Sgrensen et al 2013). Az egészségismeretek szempontjait figyelembe vessziik a SOLACE-CEE
keretében végzett kutatasaink soran is.
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