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Hajléktalan élethelyzetű anyák és apák

Hol élnek a kiskorú gyerekeik?

Anyák
- főleg gyermekvédelmi szakellátás
Apák
- főleg a másik szülő vagy rokon 
- harmaduk él nevelőszülőnél vagy 

lakásotthonban

- kevésbé tudnak kapcsolatot tartani, mert
- nem engedi az anya
- bírósági végzés van érvényben
- nem tudják, hol keressék őket



Hajléktalan élethelyzetű anyák és apák

Szociális munka célja

Anyák
- főként gyerekkel való közös lakhatás
- erőnfelüli vállalások
Apák
- főként rendszeres kapcsolattartás és a 

kapcsolat rendezése



Másodgenerációs hajléktalanság
21 család (vizsgált 50 nőből!)- 69 fő

- 21 anya
- 40 gyerek
- 2 unoka
- 2 férj
- 4 egyéb rokon



Másodgenerációs hajléktalanság

- Az anya iskolai végzettsége alapvetően meghatározza a gyermeke 
életesélyeit. Még akkor is, ha nem ő nevelte.

- Bár az anyák közül a többség a saját szüleivel nőtt fel és nem 
számoltak be rossz emlékekről, a gyermekeik sorsát ez nem tudta 
javítani.

- A szakellátásból érkező gyerekek messzebb jutnak az iskolában 
és inkább fejezik be a képzést. Még így is alacsony az iskolai 
végzettségű és nem biztosít olyan jövedelmet, hogy ne váljanak 
hajléktalanná. Magatartásukkal jobban illeszkednek az elvárásokhoz, 
ugyanakkor kevésbé férnek hozzá a lakáspiachoz.  

- A hátrányos helyzetű családokban felnövő gyerekek valamivel 
idősebben válnak hajléktalanná, de követik a családi mintát (több 
gyermek, lakhatási szegénység, párkapcsolati és családon belüli 
erőszak). 



Hajléktalan kismamák

2024 és 2025 BMSZKI szállásnyújtó 
intézményeit igénybevevő 31 várandós nő

○ Traumatudatos nőgyógyászati rendelő
○ Éves szociális munkás adatszolgáltatás

1 ugsz, 2 átmeneti sz., 28 éjjeli menedékhely 
(5 kerül át átmeneti szállóra)

24 esetben van apa



Hajléktalan kismamák

Milyen összetett problémákkal küzdenek?

• pszichiátriai betegségek (12)
• szenvedélybetegség (6)
• epilepszia (3)
• fogyatékosság (5)

elhagyott iratok
jövedelem hiánya
vérszegénység
bántalmazás, balhés pár miatti költözések

legalább 6 állami gondozottak voltak (3 majdnem)

24 nőnek már több gyereke van, 14 állami gondozásban



Hajléktalan kismamák - Kimenetek

Szülés előtt

● 10 “eltűnik” 
● 1 vetélés, 1 

abortusz
● 2 hazaköltöznek
● 1 albérletbe megy 

a párjával

Szülés után

● 2 örökbeadás
● 1 családbafogadás
● 2 munkásszálló
● 3 csáo
● 3 anyaotthon
● 6 kórházban 

marad/csecsemő-
otthon

16 nő jelentkezik 
anyaotthonba/csáoba



Hajléktalan kismamák

- intézményi korlátok
○ hova tudna menni a babával? 
○ egyéb szereplők - együttműködések

- intézményi abúzus/igazságtalanságok
○ eü rendszer pingpongozása
○ esetmenedzserek 

bizalmatlansága/szkepszise
○ interszekcionalitás miatt mindenki máshova 

tolná, érzelmi biztonság teljes hiánya
Szociális munkásokat is extrém módon 
megterheli



Hajléktalan kismamák-Átgondolandó kérdések

○ miért az éjjeli menedékhelyen vannak a kismamák?
○ anyagi biztonság?
○ kimeneti oldalról:

■ csáo/anyaotthon - prioritás?
■ speciális csáo/anyaotthon
■ támogatott lakhatás

○ szociális munkások támogatása
■ szupervízió
■ munkamegosztás (pl. gondozó, aki kísér + 

együttműködések erősítése)
■ várandós protokoll/kisokos



Köszönjük! 
Feher.Boroka@bmszki.hu
Lengyel.Lea@bmszki.hu


